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FAQ for media

Vilket uppdrag har BUP Stockholm?

BUP Stockholm ar en specialistverksamhet inom den offentligt drivna sjukvarden i
Stockholms ldns sjukvardsomréade, SLSO, som &r en del av Region Stockholm. Vi
erbjuder stod och behandling till barn och ungdomar fran o till 17 ar som behover
specialiserad barnpsykiatrisk vard.

Las mer
Om oss (bup.se)

Las mer i S& mar BUP
S& mér BUP Stockholm, arsberittelse 2022

Hur ar BUP Stockholm organiserat?

Vi ar en stor lansovergripande verksamhet med 1100 medarbetare. Vi har tolv
specialiserade oppenvardsmottagningar i lanet och dessutom flera specialiserade
enheter dit barn kommer pa remiss fran en 6ppenvardsmottagning nir det behovs en
specifik insats. Dessa insatser riktar sig till exempel till patienter med psykos eller
bipolar sjukdom, trauma eller svért sjalvskadebeteende.

Hos oss finns ocksé en akutmottagning, intensiv 6ppenvard, heldygnsvard, mellanvard
samt en sarskild sektion for neuropsykiatri.

Las mer
Vér organisation (bup.se)

Las mer i S& mar BUP
S4 mar BUP Stockholm, drsberittelse 2022

Vilken typ av vard utfor BUP Stockholm
Vi dr en specialistverksamhet inom sjukvérden for barn och ungdomar som har behov
av specialiserad barnpsykiatrisk vard. Vi behandlar exempelvis patienter med svara

angesttillstand, medelsvar till svar depression, tvingssyndrom, psykossjukdom, bipolar
sjukdom, emotionellt instabilt personlighetssyndrom, trauma, neuropsykiatrisk
problematik, sjalvskadebeteende, konsinkongruens och konsdysfori.

Las mer
Vart uppdrag (bup.se)

Las mer i S& mar BUP
Sa mar BUP Stockholm, irsberittelse 2022

Finns det dven barn- och ungdomspsykiatri som drivs i privat
regi?


https://www.bup.se/om-oss/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
https://www.bup.se/om-oss/organisation-och-uppdrag/var-organisation/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
https://www.bup.se/om-oss/organisation-och-uppdrag/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
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Ja, Prima barnpsykiatri och Tiohundra ir exempel pa privata aktorer som ocksa har
avtal med Region Stockholm.

Vad sarskiljer BUP Stockholm fran den privatdrivna varden?

Vi har ett lansovergripande uppdrag med en dygnetruntéppen akutmottagning,
heldygnsvard och dven viss vard som kraver hogt specialiserade insatser. Vi medverkar
aven i olika typer av nationella samarbeten, till exempel nationell hogspecialiserad vard
(NHV) som riktar sig till patienter med svart sjdlvskadebeteende.

Det som ocksa utmarker BUP Stockholm ar att vart uppdrag ar fordelat inom flera
omraden: psykiatrisk sjukvard, forskning, utveckling och utbildning. BUP Sektion
Forskning, Utveckling och utbildning dr en sammanhallen resurs for forskning,
utveckling och dven utbildning inom BUP Stockholm. Hos oss finns det en néara
koppling mellan forskning och vard. En viktig del inom var verksamhet dr samordning
och organisation av undervisning inom barn- och ungdomspsykiatri. Det giller kliniska
utbildningar for medarbetare, grundutbildning och utbildningstjanster inom praktisk
tjanstgoring for psykologer, PTP och specialisttjanstgoring for ST-lakare.

Lias mer om forskning, utveckling och utbildning hos oss

Forskning och utveckling (bup.se)

Lias mer om nationell hogspecialiserad vard
Nationell hogspecialiserad vérd (bup.se)

Las mer i S& mar BUP om olika typer av regionala och nationella samarbeten som vi
deltar i
Sa mar BUP Stockholm, arsberittelse 2022

Hur kommer patienter till BUP Stockholm?

BUP En vig in dr var gemensamma ingang for nya patienter. Dit kan vardnadshavare
och barn ringa for en forsta kontakt. BUP En vig in har oppet for telefonkontakt
helgfria vardagar klockan 8.00—-16.00. Om laget ar akut ringer man till BUP En vég in
pa vardagar dagtid eller till var akutmottagning pa kvillar, nitter och helger. Patienter
som redan har en pagaende kontakt hos oss kan kontakta sin mottagning direkt.

Patienter blir ocksa remitterade till oss via exempelvis vardcentralen eller
skolhilsovéarden.

Las mer om hur man kommer i kontakt med oss
En vig in (bup.se)

Hur ser vardgarantin ut pa BUP Stockholm?

BUP Stockholm foljer Region Stockholms riktlinjer kring medicinsk prioritering och
vardtider. Om vi bedomer att ett barn har behov av vard hos oss, har barnet ratt att fa
en forsta bedomning inom 30 dagar efter att ha tagit kontakt med oss. Det finns dven
en sarskild vardgaranti for barn som ar aktuella for en neuropsykiatrisk utredning
(NP).


https://www.bup.se/om-oss/forskning-och-utveckling/
https://www.bup.se/kontakta-oss/for-remittenter/nationell-hogspecialiserad-vard/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
https://www.bup.se/kontakta-oss/en-vag-in/
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Las mer om vardgarantin
Vardgaranti (bup.se)

Vilka samverkar BUP Stockholm med?
Vi har nira kontakt med skola, socialtjanst, habilitering och ibland dven den somatiska
varden. Allt beror pa varje patients individuella behov och problematik.

Las mer om samarbeten och samverkan
Samarbeten och samverkan (bup.se)

Hur manga barn och unga tas emot pa BUP Stockholm varje ar?
Under ett ar moter BUP Stockholm ungefiar 20 000 barn och unga och deras familjer.

Lias mer om den typ av vard vi ger och om véra olika typer av mottagningar.
Sa mar BUP Stockholm, drsberittelse 2022

Primarvarden (vardcentralerna) har som sitt uppdrag att vara
"forsta linjen” nar det galler psykisk hdlsa hos unga. Nar ska
man kontakta sin vardcentral och ndr ska man kontakta BUP?
Primarvarden har som sitt uppdrag att behandla barn och unga med mindre allvarlig
psykiatrisk problematik, som till exempel somnproblem eller latt till medelsvar angest
eller depression. BUP erbjuder specialiserad vard och behandling for barn och unga
med svar eller akut psykiatrisk problematik, som till exempel medelsvara till svara
depressioner och angesttillstind, sjalvskadebeteende, psykos, tvangssyndrom, bipolar
sjukdom och neuropsykiatrisk problematik.

Att kontakta BUP En vag in ar dock alltid ratt vag att gd. Ibland kommer det in drenden
till oss som inte bedoms tillhéra den specialiserade barnpsykiatrin, men da hjalper vi
till med att lotsa vidare till ratt vardniva.

Las mer om de olika vardnivder som finns och om var barn och unga kan fa hjalp
Nar ska du kontakta BUP?

Vilken ar den vanligaste kontaktorsaken?
De vanligaste kontaktorsakerna ar neuropsykiatrisk problematik, oro, dngslan, dngest,
depressiva symtom, nedstdmdhet, suicidtankar och sjalvskadebeteende.

Las mer i SA mér BUP om vilken typ av problematik som vi behandlar
S& mar BUP Stockholm, drsberittelse 2022

Hur manga anstillda finns inom BUP Stockholm och vilka
yrkeskategorier finns representerade?

Vi har ungefiar 1100 medarbetare inom ett stort antal yrkeskategorier dar de storsta
yrkesgrupperna som finns representerade ar psykologer, sjukskoterskor, skotare,
underskoterskor och likare.

Las om BUP Stockholm som arbetsgivare
Jobba hos oss (bup.se)



https://www.bup.se/om-oss/trygg-och-saker-vard/vardgaranti/
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
https://www.bup.se/vard-hos-oss/nar-ska-du-kontakta-bup/
https://www.bup.se/498220/siteassets/informationsmaterial/arsberattelser/arsberattelse-bup_2022_webb.pdf
https://www.bup.se/om-oss/jobba-hos-oss/
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Hur kan jag hitta statistik kring BUP Stockholms verksamhet?
Statistik ar farskvara och uppdateras konstant. Sveriges kommuner och regioner, SKR,
har uppdaterad statistik pa nationell och regional niva bade fér barn- och
ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri.

Las mer pa SKR:s webbplats
Psykiatrin i siffror | Uppdrag Psykisk Halsa (uppdragpsvkiskhalsa.se)

Juni 2023


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/

